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Medidas frente al
bullying

Senor director:

El bullying como una dina-
mica de desbalance de poder
expresado en diferentes for-
mas de agresion ha existido
desde la emergencia de la
complejidad social humana.
A pesar de esto, en Chile em-
pezd a “existir™ a partir del
suicidio de una escolar en

Iquique, sélo hace algunos
anos. Antes de ese lamenta-
ble evento, ni los colegios ni
los expertos ni nadie, pensa-
ba que esto era realmente un
fenémeno preocupante y dig-
no de tanta atencién.

Ahora, el bullying como
conceptoy como problema-
tica ha sufrido una especie
desaturacion, hasta el pun-
tode que s6lo se habla de bu-
llying (en todos los contex-
tos humanos). Entonces, no
es dificil anticipar que este
fendémeno entré de lleno en
la conciencia nacional, pero
bajo esa forma propia de un
problema que existe, que
aumenta, que genera espe-
cialistas, estudios {aunque
muy pocos todavia), opinio-
nes diversas, debatesy solu-
ciones gubernamentales,
pero que no desaparece
(como la contaminacion, la
delincuencia, la congestion
vehicular, etc.).

Lo interesante es que, al
igual que los fenémenos an-
teriormente mencionados, el
bullying sélo podrd dismi-
nuir cuandose aborde de un
modointegral (considerando
todos los niveles de funciona-
miento y actores involucra-
dos) bajo la implementacion
de programas preventivos
sistematicos, continuos y es-
tables, basados en la eviden-
cia, y con resultados espera-
bles a largo plazo.

¢Llegard alguna vez el mo-
mento donde las personas
que tienen el poder de hacer
las cosas del modo correcto,
puedan pensar realmenteen
eldolor visible de la infancia?
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