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EXPERTOS CONFIRMAN QUE NO EXISTE TERAPIA EFECTIVA PARA

Expertos confirman que
no existe terapia efectiva
para rehabilitar a pedofilos

» Ni terapias sicoldgicas ni castracion
quimica han logrado curarlos o
controlarlos un ciento por ciento.

» Ante falta de tratamientos
efectivos, especialistas dicen que
terapia y vigilancia permanente es

clave para evitar reincidencia.

»»El lider de la red pederasta Paidos, Rafael Maureira Trujillo, alias Zararach (en la
foto), fue condenado a cadena perpetua por abuso infantil. antes Has{a PEDIDO
castracién quimica, la que le fue negada por la justicia. Foto: archivo

http://www.litoralpress.cl

Plan piloto de castracion

quimica en el Reino Unido
»» En la prision Whattonde  mientossexualesyareducirla

Nottinghamshire, en el Reino
Unido, la totalidad de los 840
reclusosson hombres que han
sido condenados por delitos
sexuales. El 70% de ellos por
pedofilia. Es el mas grande
centro de rehabilitacién se-
xual europeo.

Desde hace tres afios se rea-
liza un plan piloto, en el que
participa voluntariamente un
grupo de 60 reos que estan re-
cibiendo terapia conductual.
A ellos se les ofrece un trata-
miento quimico que incluyen
dostiposdedrogas: antidepre-
sivos y bloqueadores hormo-
nales que bajan sulibidoy con
ello, los pensamientos e im-
pulsos sexuales.

Segtn las autoridades de la
prisién, el tratamiento da re-
sultados en cuanto se reducen
efectivamentelosdeseosde te-
ner relaciones sexuales con
menores, pero se ha medido
sélo al interior del recinto.

El Dr. Kaul Adarsh, director
clinicodel Centro de Salud para
el Delincuente en Notting-
hamshire NHS Trust, explicé
que los farmacos apuntan a
bajar el volumen de los pensa-

presencia de testosterona con
elfin de disminuir la excitacién
sexual.

“Losaltos niveles de preocu-
pacién sexual y de excitaciéon
sexual sondos factoresderies-
gomuy importantes enlos de-
lincuentes sexuales de alto
riesgo que hemos tratado.
Ambos elementos han demos-
trado una mejoria estadisti-
camente significativa tras el

- tratamiento conla-medica:

ciénadecuada”, dijo Adarsha
LaTercera.

Enel casodel plan piloto que
llevan a cabo en Whatton, to-
dos los reos que participan en
el plan piloto ya han estado
asistiendoasesiones de terapia
conductual en el mismocentro.

Respecto de la respuesta al
tratamiento en forma indi-
vidual y la posibilidad de re-
insercién posterior en la so-
ciedad, Adarsh aclaré que
“todos los pedéfilos no son
iguales, por lo que surespues-
taaltratamientoy, porlotan-
to, su reinsercién dependen
de una serie de factores dife-
rentes, incluyendo si son de
alto o bajo riesgo”, sefialo.
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Estudios internacionales se-
fialan que en un grupo de cien
hombres, al menos uno tiene
fantasias sexuales con nifos.
La magnitud del problema y
las graves huellas que esta pa-
rafilia (desorden sexual) deja
en las victimas ha llevado a
que por afios el mundo cien-
tifico intente develar el origen
de esta conductay alguna po-
sibilidad de tratamiento efec-
tivo. Hasta ahora, cientificos
y expertos coinciden en que
no hay ninguna terapia que
haya permitido curar este
transtorno psiquidtriconi lo-

-grar resultado ciento por cien— -

to efectivos ni permanentes.
Sobre su origen, hay datos,
pero no pruebas concluyen-
tes, de que tienen una estruc-
tura cerebral distintaa las de
las personas normales.

Los primeros datos cientifi-
cos sobre el tema aparecieron
en 2007, cuando un grupo de
especialistas del Departa-
mento de Psiquiatriadela U.
de Magdeburgo (en Alema-
nia) mostr6é mediante im4-
genes cerebrales que los pe-
dofilos tienen circuitos neu-
ronalesdiferentes aldel resto
de los adultos. En una prue-
ba en la que se les exhibia
imdgenes sexuales entre
adultos, su hipotdlamo (es-

tructuradel cerebro vincual-

da a emociones y deseos)
mostraba unareaccién redu-
cida en comparacién con la
que tenian los individuos sa-
nos. Este déficit fue asociado
con un interés sexual altera-
do, que explicarfa el compor-
tamiento peddfilo. Estos an-
tecedentes se presentaban
entonces como un primer
paso para explicar la neuro-
biologia del peddfilo.

Ese mismo afio, otro estudio
comparé imdgenes cerebra-
les de 15 peddfilos frente a
otros 15 adultos normales.
Los resultados mostraron que
a nivel de estructura cere-
bral, los primeros mostraban
un volumen de la amigdala
menor, loque supone unaal-
teracion en una zona del ce-
rebro que es clave en el desa-
rrollo sexual.

Sin embargo, Alfredo Calce-
do, psiquiatra forense y pro-
fesor titular de psiquiatriade
la U. Complutense de Madrid,
explic6 a La Tercera que pese
a todos estos nuevos conoci-
mientos, todavia es imposible
saber qué es lo que condicio-
na la orientacién sexual de
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estas personas. “Se ha hipo-
tetizado mucho, pero todavia
no sabemos cudl es la altera-
cién neuroquimica o electro-
fisiolégica especifica que hace
que una persona sea pedofi-
la o tenga otras parafilias”.

No hay cura

En lo que sf existe un amplio
consenso es que hasta ahora
no hay ninguna terapia que
hayalogrado curar la pedofi-
lia, s6lo contenerla, aunque
no de forma permanente ni
en un ciento por ciento.

El ultimo informe del Pro-
yectode Prevencién Dunkel-
feld, que desde 2005 trataen
Alemania a pedofilos que han
cometido delitos contra nifios
0 que potencialmente po-
drian hacerlo, concluye que
no existe evidencia clinica ni
empfirica de que la estructu-
ra de la preferencia sexual
por los nifios se pueda cam-
biar durante la vida. Por eso,
allfles ofrecen terapia sicol6-
gicas y con medicamentos
que apagan todo tipo de de-
seo sexual para ayudarlos a
controlar sus impulsos. Pero
es una terapia que debe ser
permanente y bajo segui-
miento constante. De los
1.400 casos que han tratado,
ninguno ha reincidido hasta
el momento. Aun asf no ase-
gura resultados en todos los
pacientes ni en ambientes no
controlados.

Lo mismo sucede en otros
pafses, como Inglaterra,
EE.UU. o los nérdicos, don-
de se les aplican terapias que
incluyen castracién quimica
(fArmacos para inhibirsude-
seo sexual) y terapia conduc-
tual. Ninguno a reportado re-
sultados concretos y 100%
efectivos.

Segtuin Calcedo, para la cas-
tracién quimica actual -co-
mun a todas las parafilias- se
usan dos formas de trata-
miento: uno es via hormonal,
inhibiendo la hormona tes-
tosterona que es la que regu-
la el deseo sexual en el cere-
bro. Y otraque reduce la pro-
duccién de ellas a nivel de los
testiculos. Este tratamiento
trae efectos secundarios,
como dafio hepdticoy gineco-
mastfa, por lo que se debe

evaluar antes de indicarlas.
Para Ana Maria Salinas, di-
rectora del Diplomado en Psi-
quiatria y Psicologfa Forense
dela UDD, en nuestro pais no
hay un enfoque o terapia que
haya demostrado efectividad.
“Existe algiin manejo cogniti-
vo conductual, pero no hay
nada que haya probado ser
efectivo”. La especialista dice
que, por lomismo, y mientras
no se logre una respuesta en
términos de tratamiento, es-
tas personas no deben tener
ningun tipo de contacto con
nifios. Lo mismo postula Gon-
zalo Ulloa, subcomisario y si-
cologo del Instituto de Crimi-
nologia de la PDI, quien ase-
gura que “no hay ningun
tratamiento especifico parala
pedofilia”. ¢Castraciéon qui-
mica? “Es una administraciéon
de medicamentos para que la
patologia se maneje desde un
punto de vista bioldgico, pero
hay que ver qué pasa a nivelde
fantasfas”, dice Salinas.

Seguimiento y control
Por lo mismo, Calcedo dice
que las personas que hansido

condenadas por un delito se-
xual en contra de menores
deben tener medidas de se-
guridad y seguimiento per-
manentes. Esto incluye toda
la tecnologia disponible
(como GPS) y también cita-
ciones periédicas de control
que permitan saber dénde
estd ese pedofilo, qué activi-
dades estd realizando y veri-
ficar si ha reincidido o no.

Segun explico este experto,
unregistro nacional de ped6-
filos es absolutamente reco-
mendable mientras su acce-
so searestringido para que no
ocurra como en algunos es-
tados norteamericanos, en
que estos datos son de domi-
nio popular y la poblacién
llega hasta sus casas parade-
nunciarlos y molestarlos.
“Esto hace que ellos se escon-
dan, traten de escaparse y no
acudan a sus controles, lo
que hace mas dificil susegui-
miento”, explicé. Esto, méds
terapia quimica y sicolégica
permanente podrian ayudar
a controlarlos con mayor
efectividad. Por elmomento,
el tinico camino.®
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LAS FRASES

“Todavia no sabemos
cudl es la alteracion
neuroquimica o
electrofisiolégica que
tienen los pedéfilos™.

Dr. Alfredo Calcedo
U. Complutense de Madrid

“No existe evidencia
de que la preferencia
sexual por los nifios
pueda cambiar”.

Dr. Klaus Beier,
proyecto Dunkelfeld

LA CIFRA

1%

delos adultos tiene fantasias
sexuales connifiosy prepube-
res, pero estonoimplicanece-
sariamente que puedan come-
terun ataque contramenores.







