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JAVIER PARTICIPO COMO DENTISTA EN UN VOLUNTARIADO EN HAITL.

El ondotologo que dara
la cara por Chile en Niza

TRIATLON. El proximo 24 de junio se realizara el Ironman en
Niza, Francia, donde competiran mas de 3 mil personas.
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uchos son los casos de
Mpersonas que tienen
dos profesiones para

aumentar sus ingresos, y dedi-
can medio tiempo a una y lue-
g0 a otra. Pero resulta mas cu-
rioso que estas labores sean to-
talmente opuestas y que una
de ellas se realice s6lo por pa-
sion, como es el caso de Javier
Salinas Pino, un joven odonté-
logo chillanense de 26 afos, ti-
tulado de la Universidad del
Desarrollo de Concepcion, y
que hace 2 arios se dedica al
triatlon. Y no sélo eso, sinoque
participo del Ironman de Pu-
cony ahoraapostara por gana-
dor en la prueba mas dificil en
esta disciplina en Francia.

-¢Como llegaste a esta disci-
plina? ¢Desde qué edad?

- Comencé ya en nivel un po-
quito mds profesional, dedican-
dole mas tiempo en tercero o
cuarto de universidad; comen-
cé con running y después de 1
ario, con gente comuin, amigos
que se dedicaban al triatlén, co-
mencé con esta disciplina en
tiempos mas cortos y luego em-
pecé con lo que era el doble; al
afio siguiente uno un poquito
mas largo, Pucén este afo y
ahora viene el mas exigente,
que es el lronman de Niza.

-Si te comenzo a gustar el de-
porte en la universidad, ¢por
qué no te cambiaste a una ca-
rrera mas afin?

- La verdad es que me gusta mu-
chomi carrera, peroel deporte
lo veo también como una for-
ma de canalizar y sacarte un
poco la jornada laboral, el es-
trés; asi comenzo como un pa-
satiempo y ahora se dieron
vuelta las cosas y he dejado de
lado mi profesion para dedicar-
me al triatlon.

- Respecto al Ironman de
Francia, {qué te motivo a
querer participar?

- Cuando comencé en el
triatlén, el suefio mio era poder
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ESTE ODONTOLOGO ENTRENA TODAS LAS MANANAS PARA EL IRONMAN

competir en un Ironman, pero
lo veia muy lejano, pero ya in-
volucrado en el tema, entre-
nando con disciplina, te das
cuenta que es posible ser parte
de una prueba tan exigente co-
moesa. Y yapracticando la dis-
ciplina hace 2 afos, se me diola
oportunidad de participar en
este campeonato mundial y me
inscribi no mas, y ahora tengo
auspiciadores y todo el apoyo
de la familia.

to para participar en el Iron-
man?

-Cuando me inscribino tenia fi-
nanciamiento, pero ahora jun-
to al Club Poseidén, al cual re-
presento, generamos un pro-
yecto para que la competencia
fuera profesional y nos auspi-
ciaron. Ademas, cuento con el
apoyo de mi familia, mis ami-
gos, el mismo club y el munici-
piode Chillan, delos cualesme
siento muy agradecido.

- ¢CO6mo haces para comple-
mentar tu profesion y el de-
porte?

- La verdad se hace muy dificil,
ya que para entrenar para esta
triatlén se necesitan minimo 20
horas semanales, entonces
cuando me inscribi en el lron-
man tuve que dejar un trabajo
y actualmente atiendo en el se-
gundo turno en el Consultorio
Isabel Riquelme s6lo 3 horas,
porque en la marnana me dedi-
coaentrenar.

-¢En qué consiste tu entrena-
miento?

- Para esta carrera estoy entre-
nando desde enero, sin embar-
go estuve en el de Pucon en oc-
tubre, que también fue un tipo
de preparacion. Sobre el entre-
namiento diario, son entre 20 y
25 horas semanales que se divi-
den entre natacion, bicicleta y
trote; generalmente son 4 ho-
ras de entrenamiento que pue-
den ser trote y natacién o bici-
cletay piscina, y los fines de se-
mana son salidas largas de bici-
cleta, que son de 5 a 7 horas.
Ademas cuento con un entre-
nador, Nelson Rivera, y un kine-
sidlogo, Salvador Busto.

-éQuieres dedicarte profesio-
nalmente a este deporte?
-Me encantaria poder dedicar-
me profesionalmente, porque
el deporte es algo que te libera
delos problemas. 3
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“Me encantaria
poder dedicarme
profesionalmente a
esto y aunque me
gusta mi profesion,
el deporte es algo
que te libera de
todo los
problemas”

Javier Salinas






