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Factores de riesgo de obesidad en escolares

El principal problema nutri-
cional que enfrenta la sociedad
chilena es el exceso de peso,
que se presenta en forma pro-

resiva desde temprana edad.

uentes oficiales demuestran
que existe un 25% de sobrepe-
so y obesidad en menores de 6
afios controlados en el Siste-
ma Nacional de Servicios de
Salud, 35% en preescolares
que asisten a Jardines Infanti-
les de la Junji, 38% en escola-
res de 12 afo basico y mas de
un 50% en adultos y adultos
mayores.

La obesidad determina di-
versos riesgos en el ambito
psicolégico, biolégico y social.
Conduce al nifio al aislamiento

y disminucién de la autoesti-
ma, afectando asi la esfera de
relaciones personales, familia-
res y académicas. Los riesgos
biologicos se manifiestan a
corto, mediano y largo plazo, a
través de patologias ortopédi-
cas, respiratorias, cutaneas, hi-
pertension arterial, elevacion
de los lipidos plasmaticos, re-
sistencia insulinica y eventual-
mente como una diabetes me-
llitus tipo 2.

Los costos de la obesidad in-
fantil para la familia, la socie-
dad y el sistema de Salud son
significativos, no sélo relacio-
nandolos con las muertes y la
carga de enfermedades, sino
con la discapacidad y la cali-

dad de vida de la poblacién.
Los principales factores que
se han relacionado con el ries-
go de obesidad en escolares
son una limitada actividad fisi-
ca, antecedentes familiares de
obesidad, caracteristicas gené-
ticas y conductas alimentarias
que privilegian el excesivo con-
sumo de productos de alta
densidad energética, ricos en
grasas y azucares, estimulado
por agresivas campanas publi-
citarias dirigidas a los nifios.
Un estudio prospectivo realiza-
do en escolares obesos en el
Reino Unido identificé 8 facto-
res de riesgo de un total de 25
estudiados, entre ellos la obe-
sidad en los padres, mas de 8
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horas de televisién a la sema-
na, mayor peso de nacimiento,
ganancia acelerada de peso en
el primer afio de vida y el ni-
mero de horas de suefio.

Al considerar la prevalencia
de sobrepeso, cerca de la mi-
tad de la poblacion que ingre-
sa a la escuela ya presenta es-
ta patologia, reafirmando la
gravedad de esta verdadera
epidemia. Numerosos estudios
respaldan la asociacion entre
exceso de peso, trastornos me-
tabdélicos y el riesgo de desa-
rrollar enfermedades cronicas
en la vida adulta.

La obesidad ha aumentado
en toda Latino América, espe-
cialmente en areas urbanas,
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afectando a todos los grupos
etarios, principalmente a mu-
jeres y al nivel socioeconémi-
co bajo. Los factores que estan
fuertemente asociados son los
cambios en la dieta y una dis-
minucion de la actividad fisica,
aumentando considerablemen-
te el riesgo de resistencia in-
sulinica, diabetes mellitus tipo
11, enfermedad cardiovascular,
hipertension arterial e hiperli-
pidemias.

La literatura demuestra los
limitados resultados de las in-
tervenciones orientadas a tra-
tar la obesidad, tanto en nifios
como adultos. Ello refuerza la
importancia de actuar preven-
tivamente, especialmente en
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grupos de riesgo. En ese sen-
tido es interesante disponer
de una herramienta predicti-
va que permita identificar a
las familias mas expuestas.
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