18/10/2010 EL DIARIO DE CONCEPCION (CONCEPCION-CHILE) 2 3

B TRIBUNA

Pablo Fuentealba C.
Socidlogo, Facultad de Gobierno UDD

Estrés escolar

a familia constituye una de

las instancias socializadoras

por excelencia, puesto que a

través de ella la sociedad
transmite sus conocimientos, nor-
mas y valores a las generaciones
siguientes.

Antiguamente, en la estructura
familiar tradicional, tanto el padre
como la madre educaban a los
hijos. Sin
embargo, el
padre ejercia
una funcién
especifica, ya
que era quien
ejercia los casti-
gos y otorgaba los permisos.

El padre, entonces, ensefiaba las
normas y el hijo aprendia que la
vida tenia limites, que no se puede
hacer ni tener todo lo que uno
quiere, que habia normas que res-
petar, que las cosas se conseguian
con esfuerzo.

Pero hoy, los padres llegan can-
sados de los trabajos y no quieren
discutir en sus hogares. Antes que
ensefiar, buscan sobre todo ser
queridos por sus hijos. Por ello, los
padres hoy son permisivos, le com-

pran a los hijos todo lo que les
piden para evitar conflictos, Los
nifios aprenden que pueden
hacer todo lo que quieren sin ser
castigados, que pueden pedir
todo lo que quieran, porque se los
dardn. Vida sin limites y sin
esfuerzo.
Pero, de este modo, los nifios no
desarrollan la tolerancia a la frus-
tracién.  ;Qué
ocurre entonces
en los colegios?
Los nifios quie-
ren jugar, ir a
fiestas, ver tele-
visién, descan-
sar, pero ademds quieren obtener
buenas calificaciones y aprobar
sus cursos, pero sin tener que
estudiar porque aprendieron que
las cosas deben conseguirse sin el
esfuerzo. Por ello, cuando la
escuela es exigente, se genera el
estrés escolar, porque se ven supe-
rados por esa exigencia. Porque
dificilmente alguien podri res-
ponder a una vida exigente, si
antes ha aprendido que las cosas
se consiguen con poco esfuerzo y
sin renuncias.

Dificilmente se responderd
a una vida exigente si se
aprendio que las cosas se
consiguen sin esfuerzo.

http:

www.litoralpress.cl

ESTRES ESCOLAR 11,2x19,1



