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EL PSICOANALISIS AYUDA A SABER A QUE ESTA ATENTO EL

Conversac10nes con nifios, padres y docentes lo develan:

psicoandlisis ayuda a saber a que esta

PR
Especialista argentina hizo un estudio con nifios diagnosticados con déficit
atencional. Y determind que la mayorfa de ellos, en realidad, tenfa sus
pensamientos puestos en los problemas de su casa, no en las materias de la escuela.

PAMELA ELGUEDA TAPIA

“Usted atiende défi-
cit atencional? No, yo
atiendo nifios. Si tiene
uno, trdigalo”. La psi-
coanalista argentina Gi-
sela Untoiglic cuenta es-
taanécdota para ilustrar
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para muchos padres que les diagnosti-
quen este trastorno a sus hijos, el que
afecta la capacidad del nifio para concen-
trarse y atender en clases.

Lamamd quehizola preguntatomdel
consejo y llevd a su hijo a la consulta de
esta doctora en Psicologfa de la Univer-
sidad de Buenos Aires, Argentina, quien
estuvoen Chile, enla Universidad Diego
Portales, dictando una charla con un
nombre prometedor: “;A qué estin
atentos los nifios desatentos?”.

“Llamé al neurdlogo que aten-
did al nifio, quien me recitd la defi-
nicién de Trastorno de Déficit
Atencional (TDA) que da el
DSMIV (manual diagndstico y es-
tadistico de trastornos mentales)”,

agrega Gisela Untoiglic. “Y escuché
alnifio, y me di cuenta de que no tenfa
ninguno de los sintomas del manual”.

Eso fuelo que la decidié a hacer un estu-
dio para indagar qué pasa con los que sin
tener este trastorno son parte delas estadis-
ticas del que se considera el problema de
salud mental més prevalente en lainfancia,

Gisela Untoiglic diferencia el TDA de
las dificultades atencionales. “El primero
es un déficit neurobiolégico, mientras las
segundas s que cada vez son mds y estén
ligadas a muiltiples cuestiones, como que
vivimos en un mundo donde todo debe
ser instantaneo, méds una determinacién
bioldgica, que no niego, y la situacién de

Los nifios que no atienden en clases o les cuesta concentrarse suelen ser diagnostica-
dos con déficit atencional. Parala psicoanalista Gisela Untoiglic, se trata de dificultades
atencionales, relacionadas, generalmente, con problemas con sus pades.

el shock que significa ‘

vida de los nifios, entre otros”.

Su mirada, en este aspecto, es distinta
alamds conocida que tienen psiquiatras
y neur6logos, quienes estuvieron reuni-
dos en el “XVI Curso Internacional de
Déficit Atencional: enfoque terapéutico
y aspectos clinicos evolutivos”, organi-
zado por el Hospital Calvo Mackenna y
laFacultad de Psicologfa dela U. del De-
sarrollo (ver recuadro).

La académica aborda este tema desde
el psicoandlisis y mirando con cautela el
uso de fdrmacos. “No sabemos qué estén
pensando estos nifios, perdemos de vista
su sufrimiento y corremos el riesgo de
taparlo con medicacién”, opina.

Ella trabaj6 con 20 casos de escolares
que fueron derivados por sus profesores
ala consulta de un doctor, por tener difi-
cultades para aprender y poner atencién.
Todos llegaron para ser atendidos por la
psicoanalista con el diagndstico de TDA.

Mediante entrevistas con los pequefios
(I hombres y 9 mujeres), con los padres
de ellos y los profesores, ademds de la
aplicacién de un test, la psicoanalista lle-
g6 ala conclusion de que sélo dos de los
20 cumplfan con los sintomas del TDA.

“Me quedo claro que la mayorfano es
queno puedan atender, sino que cuando
10s0tros queremos que se concentren en
lo que nos interesa, ellos estan pensando
en otras cosas”, explica,

Esos “otros temas” son, por lo general,
problemas en la relacién con sus padres.
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atento el nifio que no atiende

“Lo que encuentro en ellos son dificulta-
des atencionales, relacionadas con una
fuerte inhibicidn, que les sirve para aho-
rrarse los ataques de angustia que sienten
por la situacién que viven en la casa”.

Por cierto, los papds no reparaban en
ese sufrimiento. Y, al conversar con la es-
pecialista, silenciaban los aspectos que
preocupaban a los nifios: generalmente
un secreto familiar.

La psicoanalista también se encontrd
con nifios ubicados en el lugar de los
adultos. “Mds que como pares, como
sostén de sus padres, que dicen que su
hijo esla alegria de su hogar, que sin él se
morirfan”. Una de las pequefias atendi-
das por la psicoanalista graficé esto pin-
tando a sus papds como un par de nifios.

Aclarar dudas

Paraayudar a estos nifios, la psicoana-
lista propone un trabajo con los padres,
docentes, psicopedagogos y neurope-
diatras. “Se hace con los nifios un trabajo
de historizaci6n, es decir, se reconstruye
conellos aquello que hasta ese momento
no tenfa sentido, como esa foto secreta 0
esa mentira familiar”.

Con el colegio se crea una red que dé
sostén al nifio en lo educativo y emocio-
nal. “Laidea es tratar a tiempo, para que
ese problema pequefio con un nifio pe-
quefio, no vuelva como un problema
grande en un adolescente”.
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(Por qué medicar? "

El doctor Claudio Michanie, psiquiatra infantil y profesor de Psiquiatria de la U '
de Buenos Aires fue uno de los invitados extran]eros al curso organizado por el H.
Calvo Mackenna y la UDD. El explicé por qué es necesario usar medicamentos
con los nifios diagnosticados con Trastorno de Déficit Atencional. “Los farmacos
que se usan actualmente estimulan aquellas areas del cerebro que ayudan a
controlar tanto la impulsividad como la falta de atencion”.

Diversos estudios internacionales, agregd, muestran que los nifios que tienen
este tipo de tratamiento mejoran su relacién con la mama y reducen sus con-
flictos con otros nifios. Ademads, tienen mejor disposicion para enfrentar la
psicoeducacion, que se encarga de explicarles qué es lo que les pasa. ..J




