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Derecho a la vida

Sefior Director:

La clarificacion hecha por la Dra. Soffa
Salas en su carta de ayer, en el contexto
de la discusion que realiza la Comision de
Constitucion del Senado, induce a intentar
la mayor precision posible en esta comple-
ja materia. El derecho a la vida no deberia

entenderse como derecho a estar vivo o a
no morir, lo cual es obviamente insosteni-
ble. Se trata del derecho a que la vida de
las personas sea debidamente protegida,
lo cual no se contradice con el derecho a
decidir, de acuerdo a los valores persona-
les, en materias de salud. Tampoco se
contradice con uno de los fines de la
medicina que es facilitar las condiciones
para que los enfermos terminales tengan
una “muerte en paz" o "muerte digna” con
la debida analgesia, sedacion, acompafia- .
miento, apoyo espiritual y emocional. Para
" este efecto es frecuentemente necesatrio,
cuando la muerte es inevitable, limitar o
suspender tratamientos desproporciona-
dos que so6lo prolongan el sufrimiento del
enfermo y de la familia. La decision de
esta limitacion de tratamientos para
permitir —no para producir— la muerte
es un derecho de los enfermos reconocido
por el pensamiento bioético y por la ma-
yoria de las legislaciones: .
DR. JUAN PABLO BECA I.

Centro de Bioética
; Facultad de Medicina
Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo




